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Curriculum Vita  

 
  

Informazioni personali 
 

Nome(i) / Cognome(i) ILARIA   SPINOSA 

Indirizzo(i) 79, Via Della Pace, 58022 Follonica (GR) (Italia) 

Telefono(i) 0566 465228 Cellulare: 393 9334009 

Fax  

E-mail Ilaria.spinosa@sbtservice.it 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 27/04/1981 
 

 

 

Istruzione e formazione 
 

2001 - Diploma scuola secondaria di secondo grado “liceo Linguistico Leon 

Battista Alberti (Piombino) 
  

Occupazione 

desiderata/Settore 

professionale 

 

  

Esperienza professionale RECEPTIONIST 

  

Date 27/06/2005- 31/12/2005 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
UNIP. Marina Management SRL Loc. Puntone Scarlino 

Esperienza professionale Receptionist Presso struttura Camping Castiglione della Pescaia 

Date  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Effeci Srl Castiglione della Pescaia 
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Esperienza professionale 

 

                                                         Date 

             Nome e indirizzo del datore di             

lavoro          

                                                   

                                                   

Esperienza professionale 

 

                                                       Date                

             Nome e indirizzo del datore di             

lavoro         

 

 

                     Esperienza professionale 

 

                                                         Date 

             Nome e indirizzo del datore di             

lavoro          

 

 

 

IMPIEGATO TECNICO 

 

01/12/2001 al 28 /02/2005 

S.B.T SERVICE SRL  

Località’ la Botte 58022 -Scarlino Scalo GR 
 

…………………………………………………………………………….. 

Commessa 

 

ESERCIZI AL PUBBLICO VARI (RISTORAZIONE – BAR 2006 -2008) 

 

 
…………………………………………………………………………….. 

IMPIEGATO TECNICO – ed Amministrativo 

 

Dal 2009 ad oggi  

S.B.T SERVICE SRL  

Via Belgrado - 58022 Follonica (GR). 

 Essendo la S.B.T., una piccola impresa, il mio lavoro è multidisciplinare. 

 Sono impegnata in gestione offerte, vendite, acquisti, rapporto banche ed     

aspetti fiscali. 

 Oltre a gestione commesse per il rispetto dei termini di consegna e controllo   

costi, attività di Project Management. 

 

                                       FORMAZIONE 
 

Date 02/10/2019 

Gestione delle Risorse Umane (Accademia di domani) 
 

Date 05/09/2019 

Titolo della qualifica rilasciata Project Management 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Programmazione e definizione risorse 

Nome e tipo d'organizzazione Unione Professionisti (Bologna) 
  

                                                    Date 

          Titolo della qualifica rilasciata 

 

19/09/2019 

Corso Microsoft Project -  Project Management. 
 

                                                     Date 

         Titolo della qualifica rilasciata 

 

           Nome e tipo d’organizzazione 

 

3/04/2017  

Corso primo soccorso in azienda  

Focus centro medico Multi specialistico - Follonica 

  

                                                     Date 

         Titolo della qualifica rilasciata 

 

           Nome e tipo d’organizzazione 

14/06/2015 

Igiene e sicurezza sul lavoro, rischi generici specifici. 

SBT Service s.r.l (Follonica) 
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Date Unione Professionisti 

Titolo della qualifica rilasciata  

          Nome e tipo d’organizzazione 
 

  06/12/2012 

 Nuovi aggiornamenti sulla sicurezza decreto legislativo 81/2008 

 Grosseto sviluppo (Grosseto) 
 

 

 

                                                       Date 

         

         Titolo della qualifica rilasciata 
 

30/05/2007 

 Attestato di partecipazione corso CAD 2D intermedio 
OVERTURE SERVICE S.R.L. (Scarlino) 

                                                    

 

                                                    Date 

         Titolo della qualifica rilasciata 

 
    

 

 

07/06/99 

Corso aggiornarsi in mare durata 100 ore Agenzia formativa TS. 

 

  

  

 

  

Capacità e competenze personali  

 
 

Madrelingua(e) ITALIANO 

 
 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  A2 X B1 X A2 X A2 X B1 X 

Tedesco  A1 X A1 X A1 X A1 X A1 X 

Francese  A1 X A1 X A1 X A1 X A1 X 

Spagnolo  A1 X A1 X A1 X A1 X A1 X 

                                                                            (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

 
 

Capacità e competenze sociali Spirito di gruppo e capacità di comunicazione acquisite nel contesto 

professionale e vita associativa. Ottima capacità a lavorare in team e di 

raggiungere gli obiettivi posti. Capacità di rispettare le scadenze e di 

programmare il lavoro. Disponibilità all’aggiornamento e ad apprendere 

nuove mansioni. 

  

Capacità e competenze 

organizzative 
Buona attitudine nella gestione di progetti e coordinamento di persone 

  

Capacità e competenze tecniche Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office, Buona conoscenza dei 

sistemi operativi, Windows Buona capacità’ di ricerca nei Web. Discreta 
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conoscenza dei programmi di posta elettronica e dei principali browser. 

 
 

 

Capacità e competenze 

informatiche 

Buona conoscenza di Office (Word,  Excel, PowerPoint);. Buona conoscenza 

di AUTOCAD in 2D. 

 
  

Capacità e competenze 

artistiche 

 

  

Altre capacità e competenze  

  

Patente Patente di guida autoveicoli categoria B 
  

Ulteriori informazioni  
  

Allegati  

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali".  
 

Firma Ilaria Spinosa 
 

 


